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新 疆 , 目 古 以 来 就 是 多 民族 活动 和 聚居 的 地 
区 ,其 做 久 的 历史 和 和 玲 下 的 文化 是 构成 中 华文 明 
不 可 或 瑞 的 组 成 部 分 。 被 誉 为 歌舞 之 乡 的 新 疆 ， 
舞 乐 乞 术 在 腕 远 的 古代 就 已 经 成 为 文化 交流 中 十 
分 重要 的 组 成 部 分 。 大 量 考 上古 资 料 表 明 , 早 在 距 
今 3000 年 前 , 舞 乐 艺术 交 访 的 盛会 , 束 在 天 山脚 
下 拉 开 了 序幕 。 人 们 为 了 证 歌 伟 大 生命 , 欢 庆 凌 
好 生活 ,用 而 而 起 舞 表 达 情 感 。 为 了 把 这 些 轰 乐 
艺术 表 壮 的 动人 场面 保存 下 来 ,当时 的 人 们 把 其 
中 精彩 的 场面 刻画 于 宕 壁 或 疾 饰 于 衣物 上 ,反映 
了 西域 人 民 丰 富 的 娱乐 生活 ,保留 下 了 原生 态 的 
思想 与 情感 ,同时 也 体现 出 舞 乐 艺术 在 交流 中 得 
陕西 省 西安 市 鲜于 庭 诲 墓 出 土 三 彩 俑 ” ”到 的 发 展 与 升华 。 
目 汉 代 张 吉 出 使 西域 以 来 ,西域 就 与 中 原 地 
区 在 政治 、 经 济 、 文 化 等 方面 开始 了 窗 切 的 交往 ,相互 产生 了 重大 
影响 ,特别 是 音乐 舞蹈 艺术 方面 的 相互 交流 。 西 域 的 舞 乐 艺术 传人 
中 原 之 后 ,对 中 原 细 乐 艺术 的 发 展 注 入 了 新 的 活力 、 产 生 了 深远 有 影 
啊 , 这 种 相互 交 深 影响 促进 了 文化 的 融合 与 发 展 。 唐 代 闭 名 诗人 今 
参 、 杜 甫 等 留 下 了 ”美人 舞 如 有 过 伦 施 ,世人 有 了 眼 应 未 见 ”“ 此 曲 只 应 
天 上 有 ,人 人间 能 得 几 回 则 等 许多 摘 述 西域 歌舞 的 诗篇 ， 成 为 中 原 
与 西域 舞 乐 文化 交流 的 真实 写照 。 
中 原 与 西域 的 文化 艺术 交流 兰 远 流 长 。 这 种 超越 民族 、 语 言 、 
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文字 、 地 域 的 沟通 , 促 击 春 人 们 的 心灵 ,成 为 文化 


交流 最 美好 的 形式 …… 


从 文献 记载 中 来 看 中 原 与 西域 姓 乐 文化 的 


流 


外 


时 在 张 赛 出 使 西域 之 前 ,西域 与 中 原 可 能 就 
存在 着 舞 乐 方面 的 交流 ,如 《西京 杂记 》 中 记载 
说 , 汉 初 ,高 祖 宫 中 曾 演奏 过 “于 阅 乐 *。 而 中 原 
乐曲 正式 吸收 西域 乐曲 的 记载 见于 举 鹏 《古今 
注 》:“ 横 吹 , 胡 乐 也 。 张 博 望 人 西域 , 传 其 法 于 西 
京 , 唯 得 ( 摩 可 MX《 狗 勒 ) 二 曲 。 李 延 年 因 胡 曲 更 造 
新 声 二 十 八 解 。” 

在 此 之 后 ,西域 的 天 等 乐 、. 龟 兹 乐 . 朴 勒 乐 、 
高 昌 乐 等 在 南北 朝 时 期 又 相继 传人 中 原 。 史 籍 
中 记载 :“ 疏 勒 "、“ 安 
国 "“ 高 丽 ” 并 起 自 后 魏 
平 汉 氏 及 通 西域 , 因 得 
其 伎 ,后 渐 繁 会 其 声 ,以 
别 于 太 乐 (《 隋 书 . 音 乐 
志 》) 

在 西域 舞 乐 传人 中 
原 的 同时 ,中 原 舞 乐 也 
传播 到 了 西域 。 据 《 汉 
书 : 西 域 传 ) 中 记载 ,从 
汉 武 帝 开 始 ,汉王 朝 与 
西域 就 有 了 联姻 。 汉 家 
解忧 公主 和 细 君 公主 先 a 
后 被 嫁 到 乌 孙 、 旬 兹 等 
地 ,与 此 同时 ,更 带 有 富 
廷 乐 班 , 乌 孙 也 带 乐舞 到 长 安 访问 。 解 忧 公主 之 
女 弟 史 被 送 到 长 安 学 习 汉 乐 5 年 ,回来 后 , 嫁 给 
怨 兹 国王 绛 宾 。《 汉 书 .西域 传 ) 记 载 :元 康 元 年 
公元 前 65 年 ), 疑 宾 与 夫人 汉 外 孙女 弟 史 入 汉 朝 
锅 ,“ 王 及 夫人 皆 赐 印 级, 夫人 号 称 公主 , 赐 以 车 
骑 、 旗 鼓 . 歌 哆 数 十 人 ”, 加强 了 汉 乐 、 乌 孙 乐 、 鱼 
效 乐 的 相互 交流 。 

从 南北 朝 到 隋唐 中 间 近 五 百年 , 随 着 《 色 北 
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乐 》《 高 昌 乐 》《 牙 勒 乐 》《 于 周 乐 》《 伊 州 乐 》 
和 《 悦 役 乐 ) 的 乐队 多 次 到 内 地 演出 ,也 有 很 多 的 
歌唱 家 和 作曲 家 迁 到 内 地 。 西 域 乐 舞 到 中 原 地 





北 瑶 界 将 以 戈 、 舞 为 主 的 4 局 般 乐 》 采 纳 为 豆 廷 公 
乐 。 据 文学 与 历史 文献 考证 ,上 唐 宋 时 代 沪 行 于 中 
原 的 4 大曲 》 均 秘 狐 于 西域 。 唐 代 宫 迁 宴 孚 的 首 
乐 称 作 “ 燕 乐 ”, 它 吸收 了 大 量 的 西域 乐舞 。 

西域 舞 乐 艺术 肥 达 之 盛况 以 及 与 中 原 舞 乐 
文化 的 交 着 请 况 , 从 新 疆 及 全 国 各 地 保留 下 来 
的 短 址 、 送 迹 中 也 可 示 见 一 班 。 例 如 , 吐 得 番 阿 
斯 搭 纳 唐 西 州 时 期 又 三 中 出 土 的 舞 泥 俑 ,从 舞 
姿 及 服饰 来 看 ,有 一 些 惑 搞 具 中 原 风 格 ;而 地 处 
由 地 的 河 丙 议 芭 序 膨 陈 画像 臣 上 ,又 有 深 目 忆 
虹 的 明 入 舞蹈 形象 ;再 
比如 陕西 出 土 的 一 只 
三 彩 恋 ,上 面 逆 造 了 五 
位 舞 乐 人 ,有 议 人 形象 
的 ,还 有 类 似 今天 新 疆 
少数 民族 形象 的 ,其 中 
一 位 绿 衣 舞 痢 为 典型 
的 胡 人 形象 ,其 体 努 动 
态 妙趣 横生 , 西域 舞蹈 
的 特征 顾 为 鲜明 …… 
几 此 种 种 ,充分 展现 了 
古代 西域 与 中 原 舞 乐 
相互 交流 、 闯 透 的 文化 
现象 。 


吐鲁番 阿 斯 塔 纳 僵 葬 出 土 汉 式 风格 的 舞女 俑 


从 文物 图 像 及 史料 记载 看 神秘 的 西域 舞蹈 
及 其 在 内 地 的 传播 

在 狐 疆 地 区 发 现 的 一 些 上 古代 文物 壮 还 中 ,我 
们 可 以 清楚 地 看 到 古人 是 如 何 通 过 肢体 语言 来 
表达 目 己 的 思想 情感 的 。 其 中 最 为 典型 的 就 是 
位 于 昌吉 州 呼 图 壁 县 , 距 今 三 干 多 年 前 的 康 家 石 
门 子 奎 画 ,在 这 座 陡 然 管 立 约 200 米 上 下 的 馏 红 
色 山 雪 距 地 面 10 米 左右 的 崖 壁 上 , 刻 绘 看 二 三 








呼 图 壁 县 康 家 石门 子 岩画 
百 个 大 小 不 等 、 刁 姿 各 异 的 人 物 和 动物 形象 。 宕 
画 采 用 浅 学 雕 的 手法 ,画面 中 的 人 物 以 表现 群体 
性 和 舞 中 动作 为 主题 ,部 分 内 容 直 白 或 隧 星 地 表现 
了 男 文 交 婧 的 场景 ,部 分 图 像 下 还 到 绘 了 成 排 的 
小 人 在 欢快 舞 足 的 场面 ,表现 出 古人 守 拜 生殖 能 
力 ,在 伯 愿 子 咕 繁衍、 人 丁 兴 了 旺 的 织 亿 仪式 上 举 
行 舞 中 的 情景 。 除 此 之 外 , 北 强 阿 勒 徐 地 区 、 塔 
城 地 区 、 哈 密 地 区 也 都 发 现 了 许多 作者 舞蹈 动作 
的 人 物 形 象 的 岩画, 反应 出 西域 先 民 在 探索 生命 
蕊 义 并 诠释 人 与 目 然 的 天 系 时 ,用 灵魂 起 舞 ,3 
把 舞动 的 生命 杏 入 岩石 , 希 记 生 命 的 活力 如 岩石 
役 坚 固 不 朽 的 希望 。 

古人 除了 用 舞蹈 表达 对 目 然 生 态 的 集 拜 、 诈 
释 生 命 的 量 义 以 外 。 在 相当 长 的 一 段 时 期 内 ，, 舞 
路 表 这 也 与 原始 宗教 、 时 种 你 礼仪 式 等 有 着 密切 
的 关系 。 其 中 较为 典型 的 就 是 苏 幕 违 舞 ,《 苏 攻 
谴 》 是 一 种 大 型 歌舞 戏 , 又 称 乞 寒 舞 ,在 古 怨 北国 
是 每 年 的 七 月 份 举行 ,具有 强烈 的 群众 性 和 娱乐 
性 。 表 现 的 内 容 : 一 是 乞 蛙 求 水 ,二 是 破 灾 习 绰 ， 
其 演出 场面 声势 将 大 ,人 物 众 多 ,气氛 热烈 。 表 
演 者 男女 名 有 , 汰 戴 息 幅 及 面具 , 假 面 扮 演 狗 猴 
呢 神 等 , 边 歌 边 舞 ,相互 浅水 为 戏 , 体 现 了 很 强 的 
娱乐 性 。1903 年 ,日 本 大 谷 光 瑞 探 险 队 在 库 和 车 
地 区 的 办 巴 什 上 古寺 西 大 和 村 更 址 中 发 现 的 一 个 木 
质 舍 利 盒 ,就 十 分 形象 地 展现 了 这 一 舞蹈 场景 。 





丝 路 遗 珍 * 王 域 舞 未 的 干 年 辉 烛 


苏 巴 什 佛寺 遗址 出 土 苏 幕 遮 舍利 盒 
此 舍利 盒 的 盒 荔 上 摘 绘 的 是 四 喘 美 声 鸟 迦陵 频 
伽 分 别 手 持 第 筑 、 竖 签 丛 、 曲 项 瑟 人 瑟 和 类 似 五 弦 
琵琶 的 乐器 正在 妆 奏 ,最 为 精彩 的 盒 身 部 分 给 有 
21 位 舞 者 身 穿 华丽 的 舞蹈 服 。 其 中 10 人 头 戴 各 
式 各 样 的 假 面具 ,5 人 舞 者 腰 间 佩 剑 ,6 人 手持 各 
类 乐器 证 乐 欢腾 ,这 些 舞 者 中 有 仪 似 胜 里 ,也 有 
鞋子 击 沿 合 方 , 节 人 舞 气 氛 热烈 。 这 些 形 销 具有 非 
单 强 烈 的 表 党 成 分 ,人 们 用 人 神秘 而 充满 了 象征 蕊 
味 的 人 舞蹈 瘦 绎 着 美丽 的 神话 传 计 ,表达 着 对 生命 
生生 不 息 的 企盼 。 这 种 戏剧 性 舞蹈 随 着 丝绸 之 
路 的 开通 ,逐渐 传 到 了 中 原 地 区 。 汉 文史 籍 最 早 
记载 的 是 《4 周 书 . 宣 帝 纪 》: ”宣帝 大 象 元 年 (公元 
579 年 ) , 甲子 ,还 富 、 御 正 武 砍 , 集 百 官 及 富 人 内 
外 命 妇 ,大 列 仗 乐 。 又 纵 胡 人 乞 宕 ,用 水 浇 活 为 
乐 "” 。 隋 朝 藤 道 衡 留 下 了 “ 胡 舞 怨 效 曲 , 假 面 饰 金 
银 ” 的 诗句 。 
除了 以 上 介绍 的 带 有 些许 神秘 色彩 的 舞蹈 
以 外 ,西域 各 地 的 舞蹈 也 带 有 很 强 的 地 域 特征 ， 
将 西域 人 民 所 具有 的 豪迈 、 奔 放 、 热 情 等 性 格 特 
点 ,都 融入 了 人 舞蹈 之 中 。 阁 名 的 舞蹈 “ 胡 族 舞 ”、 
“ 胡 腾 舞 ”等 就 因 其 在 舞蹈 之 时 ,活力 四 射 、 万 奏 
明快 ,以 及 飞速 旋转 的 特点 ,传人 中 原 之 后 也 受 
到 了 热 氛 。 这 两 种 舞蹈 的 名 字 , 虽然 是 中 原文 人 
雅士 命名 的 ,但 其 前 弘 “ 胡 ” 字 的 定格 ,清楚 地 指 
明了 其 来 日 西域 。 早 在 北周 时 期 突 砍 公主 阿 史 
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那 嫁 给 北周 武帝 于 文昌 ,这 位 精通 音乐 舞蹈 的 公 
主 丰 男 出 各 | 基 候 长 过 朋 了 由本 二 及 半 攻 区、 
距 勒 、 安 国 、 康 国 等 地 组 成 的 三 百人 的 庞大 的 西 
域 乐 舞 队 。 这 些 人 中 可 能 就 有 很 多 舞 仅 。 她 们 
所 跳 的 西域 舞 , 受 到 内 地 广大 民众 的 天 注 ,所 以 
才 有 上 唐 代 开 元 天 宝 后 西域 专门 进 页 胡 旋 舞女 之 
事 。 

明 旋 舞 的 瑞 妙 舞姿 也 得 到 了 中 原 计 人 的 记 
载 。 唐 代 苦 名 诗人 白居易 的 《4 胡 放 舞 ) 中 就 写 到 
“ 胡 旋 女 , 骨 旋 女 , 心 应 弦 , 玫 应 囊 。 弦 训 一 声 双 
仙 举 , 回 雪 蒜 鸡 转 芝 舞 。 左 旋 石 转 不 天 疲 , 干 对 
万 周 无 已 时 Oe 

《 明 放 舞 ) 最 切 是 由 康 国 ( 今 马 效 别克 撤 马 尔 
罕 一 市 ) 传 来 的 富有 民族 特色 的 民间 舞 。 跳 起 来 
时 ,左旋 石 转 、 极 速 如 风 ,因而 得 名 。,《 明 腾 舞 》 起 
兰 于 石 国 ( 今 马 效 别 元 斯 坦 塔什干 一 审 ) ,动作 以 
蹲 、 足 、 跌 、 腾 为 主 ,讲究 急 跌 的 跳 腾 , 故 名 “ 胡 
腾 "。 由 于 表演 胡 旋 舞 和 和 胡 腾 舞 时 所 党 到 的 乐器 
以 打击 乐器 为 主 ,乐器 音量 大 而 洪亮 ,因此 演 桨 
出 明快 欢腾 的 气 劳 , 传 到 中 原 后 风靡 一 时 。 时 移 
世 迁 ,我们 虽然 无 法 再 看 到 唐 代 矫 捷 之 放 的 明 腾 
手 了 ,但 我 们 可 以 从 遗留 下 来 的 唐 代 朗 腾 舞 文物 
中 ,领略 到 这 种 曾经 风靡 全 国 的 神奇 舞蹈 。 如 致 
焊 壁 画 中 的 衣 旗 舞 图 (图 5) ,宁夏 与 河 丙 安阳 出 
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陶 釉 瓶 及 石门 上 衣 腾 舞 场景 





土 陶 釉 瓶 及 石门 上 的 上 明 腾 舞 ( 图 6) 等 , 陶 釉 杠 腹 
两 面 刻 画 看 同样 的 “ 胡 腾 舞 " 图 ,画面 中 央 是 一 舞 
踏 者 , 头 圳 从 顶 巾 ,号 罕 翻 领 长 族 , 腰 系 宽 市 , 脚 
罕 长 统 靴 ,做 扭 动 踊 路 舞蹈 状 。 在 他 的 石 侧 站 春 
二 个 和 人 ,一 人 执 包 , 一 人 弹 琵 人 益 。 左 侧 一 入 吹 酸 
省 ,一 人 击 和 车 伴唱 。 五 人 均 这 目 蜗 异 , 半 妆 服 , 显 
然 力 西域 胡 人 。 

骨 腾 舞 、 胡 旋 舞 在 唐朝时 期 可 谓 盛行 成 风 ， 
从 号 迁 到 民间 ,出 现 了 “天 宇 季 年 时 僻 概 , 臣 妆 人 
人 学 图 转 ( 指 胡 旋 舞 )”、“ 城 头 山 鸡 鸣 角 角 , 涪 阳 家 
家 学 胡 乐 ”的 动人 情景 。 上 唐 辫 宗 的 宠 臣 安保 山 为 
了 讨好 唐 玄 罕 和 杨 贯 刀 , 虽然 目 身 体型 琶 胖 , 却 
腾 跳 目 如 ,旋转 如 风 ,看 得 唐 玄 宁 和 杨 贵 妃 都 不 
禁 为 他 拍手 叫好 。 唐 代 诗 人 刘 言 史 看 明 腾 舞 后 
所 写 诗 篇 4 王 中 丕 宅 夜 观 舞 明 腾 》 石 国 明 儿 入 见 
少 , 蹲 舞 坦 前 乱 如 乌 …… 订 阑 舞 爱 丝 管 绝 ,木村 
化 西 见 残月 。 诗 句 责 儿 句 都 是 在 持 写 明 腾 舞 引 
细 万 ,是 在 强调 明 腾 舞 的 观 质 性 极 强 ,最 后 一 名 
这 的 是 等 看 完 舞 、 喝 完 酒 、 听 完 曲 子 ,已 经 是 快要 
天 有 党 了 。 由 此 可 见 , 胡 旋 舞 和 胡 腾 舞 在 中 原 地 区 
的 热 摊 程度 。 

除了 明 旋 舞 、 明 腾 舞 以 外 ,长 得 舞 、 阔 旬 舞 、 
肚 市 舞 等 也 十 分 六 行 。 通 过 舞蹈 这 种 亏 术 性 极 强 的 
形式 , 极 大 促进 了 西域 和 和 中原 地 区 的 文化 交流 。 


古文 献 记载 中 西域 音乐 的 创制 、 演 变 及 
传播 

舞蹈 和 首 乐 是 相伴 而 行 的 ,而 普 乐 的 伴奏 青 
和 完 需 要 器 乐 的 发 明和 制作 。 西 域 器 乐 的 发 明和 和 
制作 历史 悠久 。《 吕 开春 秋 》 中 记载 : 昔 黄 征 令 伶 
伦 作 为 律 , 伶 伦 目 大 夏 之 西 , 乃 之 阮 险 之 阴 , 取 竹 
于 峰 遂 之 谷 。 以 生 空 守 厚 和 钧 者 , 渐 两 广 间 ,其 长 
三 寸 九 分 ,而 吹 之 为 黄 钟 之 是 , 吹 日 舍 少 。 吹 制 
十 二 简 ,以 阮 阶 之 下 , 听 凤 凰 之 鸣 ,以 别 十 二 律 ， 
其 雄 晃 为 六 , 雌 鸣 冰 六 ,以 此 黄 钟 之 宇 适合 , 政 
月 : 黄 钟 之 宫 , 健 昌之 本 。 

议 书 律 历 志 : 黄 销 使 冷 沦 目 大 夏 西 , 旋 人 至 昆 
仑 之 了 明 。 取 竹 于 峰 谷 , 听 风 凰 之 鸣 , 以 别 十 二 人 律 。 

这 两 条 史料 表明 ,我国 最 早 的 官 乐器 诞生 于 
西域 。 

第 第 、 答 从 、 琵 功 等 乐器 随 着 汉代 丝绸 之 路 
的 易 通 、 西 域 与 中 原 交 流 的 日 益 频 繁 相 继 传 人 中 
原 地 区 。 

1、 乐 器 

西域 人 民 自 古 好 乐 , 且 擅长 乐器 的 演奏 , 据 
《 汉 书 .西域 传 》《 后 汉 书 五行 志 》 等 史书 记载 ， 
在 汉 瑚 时 期 , 乌 孙 、 匈奴 人 创造 的 苗 、 琵 一 胡琴 
等 器 乐 传人 了 中 原 , 同 时 中 原 的 琴 、 筝 、 钟 、 芭 等 
也 传 到 了 西域 诺 地 , 这 样 就 极 大 地 丰富 了 音乐 的 
演奏 技艺 ,促进 了 西域 各 国 与 中 原 地 区 音乐 文化 
的 楷 宁 。 

坚 仁和 谷 : 议 代 时 由 西域 传人 类 隋 书 : 音 乐 志 》 
记载 :“ 今 曲 项 琵 库 、 竖 头 答 伐 之 徒 ,并 出 西域 。 
韭 华夏 旧 器 。 坚 答 保 是 弦乐器 中 在 西域 出 现时 
代 较 时 的 ,根据 新 疆 目 前 的 考古 资料 来 看 ,至少 
在 距 今 2500 年 前 的 成 国 时 期 ,西域 居民 就 已 经 
使 用 汉人 签 贷 了 。 在 且 来 县 扎 疱 鲁 克 甘地 及 部 和音 
县 立 海 古 荤 中 ,都 出 土 了 木质 的 竖 签 伐 , 量 保存 
较为 完整 , 均 为 整 块 胡杨 木刻 挖 而 成 ,由 首 箱 、 
人 须 、 红 杆 和 和 强 组 成 。 普 箱 上 口 平 呈 长 圆 形 , 瓜 部 
正中 有 三 角形 发 首 空 , 口 部 蒙 皮 。 弦 是 由 羊 肠 衣 
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制作 而 成 。 在 详 郊 吾 基 出 土 的 泽 釜 和 伐 目 前 确定 
为 我 国 出 土 的 最 早 的 坚 签 徐 ,( 图 7) 由 此 证 实学 
符 保 “ 非 华 夏 旧 器" 一 讽 。 

笔 集 :古代 吹 到 乐 器 ,是 西域 包 效 地 区 发 朋 
创造 的 一 各 乐器。 两 北大 时 期 何 承 天 写 的 《 售 
文中 记载 : 必 采 (第 集 ) 痢 ,无 骨 乐 器 名 也 。 在 卫 
唐 部 乐 中 唐 代 西 羔 、 高 昌 、 怨 北 、 臣 勒 等 多 用 此 乐 
器 。 在 新 疆 境内 发 现 的 多 效 壁 画 中 ,也 常见 到 这 
种 乐 癸 。 

琵 作 : 恬 任 在 西域 乐器 中 占据 了 上 站 司 地 位 。 
其 种 类 党 多 ,有 有 五 弦 琵 苗 、 四 瓜 曲 倾覆 盏 等 ,有 两 
干 多 年 的 历史 。 南 北朝 时 期 由 他 效 传 和 人 内地。 

塌 吾 :十 北 阴 时 期 经 西域 传人 内 地 。 揭 苞 两 
面 蒙 屎 ,证 时 怨 获 高昌 、 忠 勒 等 地 的 居民 都 使 用 
揭 吾 。 

传 到 中 原 的 西域 乐器 有 部 利 ( 后 来 的 肃 )、 
横 和 化、 第 筑 、 哎 咽 、 胡 琵 蕊 .五 慌 、 竖 等 伺 、 己 形 俭 
伐 、 揭 下 等 等 ,后 来 经 过 冯 民 族 改 千 后 逐渐 成 为 
最 营 用 的 传统 乐器 。 文 化 交流 是 双 同 的 ,西域 
乐器 传人 中 原 的 同时 ,中 原 大 地 流行 的 乐器 也 
受到 西域 人 民 的 豆 爱 ,在 西域 出 土 的 文物 及 砾 
现 的 壁画 中 频 演 出 现 中 原 的 流行 乐器 ,比如 阮 
弦 、 溃 、 排 请 等 。 

无 论 是 来 目 中 亚 地 区 的 乐器 、 中原 地 区 的 乐 
器 亦 或 是 西域 本 地 的 乐器 ,在 怨 兹 现存 的 别 还 壁 
画 中 得 到 了 充分 的 反映 。( 图 8) 壁 画 中 所 绘 乐 器 
种 类 丰富 ,有 : 符 代 、 琵 瑟 、 阮 缀 、 第 筑 、 第 、 担 到 
等 ,生动 形象 ,仿佛 传 出 了 干 年 送 啊 , 万 雪人 鲜 
明 , 乌 铺 有力, 可 以 训 无 声 的 音乐 铀 宣 却 误 夫 出 
了 华丽 的 丝 路 音乐 篇 章 。 

2、 乐 曲 

目 从 张 索 出 使 西域 乙 后 , 随 春 西域 和 中 原文 
化 、 经 阐 贸 易 等 往来 的 日 蔓 频 每 , 沉 取 的 中 原 大 
地 上 , 瘤 焊 的 豆 迁 大 鞭 内 响起 了 有 异域 鸭 音 乐 旋 
律 ,使 人 兴奋 不 已 ,这 些 来 目 西 域 的 乐曲 便 逐 渐 
啊 彻 中 原 大 地 。 
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西域 乐曲 的 东 传 ,打破 了 稼 规 的 宣 廷 音乐 模 
式 。 隋 朝 吸 纳 外 来 普 乐 ,建立 了 九 部 首 乐 体系 。 
其 中 怨 兹 乐 和 踪 勒 乐 这 两 部 来 目 西域 。 到 唐 太 
宗 时 又 引进 高 昌 乐 , 共 为 十 部 乐 ,十 部 音乐 中 西 
域 乐 束 占 了 三 部 。 北 魏 轩 将 以 总 、 舞 为 主 的 《 翌 
役 乐 来 纳 为 是 迁 仅 乐 。 据 文学 与 历史 文本 考 
证 , 唐 宋 时 代 流 行 于 中 原 的 《4 大 曲 》 均 靠 产 于 西 
域 。 唐 代 宫 迁 竖 至 的 首 乐 称 作 “ 燕 乐 ”, 它 吸收 了 
大 量 的 西域 乐舞 。 由 此 可 见 , 西域 乐曲 在 宫廷 仪 
乐 中 所 占据 的 重要 地 位 。 





促进 了 中 原音 乐舞 蹈 的 发 展 。 汉 文史 料 中 记载 
了 西域 各 地 音乐 创作 和 总 奏 的 状况 以 及 到 内 地 
交流 演 出 的 一 些 有 趣事 件 。 如 《 隋 书 * 普 乐 志 》 记 
载 的 故事 :大 业 六 年 ,高昌 使 团 米 品 卫 断 和 带 献 《 圣 
明 乐 曲 》, 除 断 天 命令 中 原 的 首 乐 家 在 高 遇 使 团 
还 没有 正式 演奏 前 ,在 他 们 住 的 驿 包 里 听 他 们 演 
和夫 , 回来 后 记录 并 组 织 乐 工 练习 总 委 ,等 高 昌 求 
的 客人 要 献 乐 时 ,中 原音 乐 家 先 把 其 要 献 的 曲子 
党 到 了 出 来 , 令 来 安慰 诺 不 已 。 

西域 芋 乐 传人 人 中原, 与 中 原 首 乐 进行 交流 融 
合 的 前 提 是 有 大 量 西 域 首 乐 人 迁 入 中 原 地 区 进 
行 西域 音乐 的 传播 交流 活动 。 如 十 六 国 时 期 , 前 
秦王 人 符 坚 命 大 将 吕 光 征服 西域 后 ,用 两 万 多 匹 骆 
驼 驼 载 大 珍 室 和 歌舞 乞 人 东 归 ,完成 了 西域 多 效 
症 乐 的 大 规模 东 移 。 西 域 北部 避 般 国 的 歌舞 ， 
在 北魏 太 武 第 轩 密 引入 乐 厅 。 再 如 ,公元 568 
年 ,北周 旺销 迎 穴 突 原 公 主 阿 喝 那 氏 为 星 后 , 苏 
低 疱 和 怨 兹 乐 工 也 一 起 去 了 中 原 。 在 内 地 , 苏 和 只 
缀 并 到 了 大 量 的 包 效 琵 八 乐曲 ,让 内 地 人 倾倒 在 
其 美妙 的 乐 声 里 。 随 突 原 阿 史 那 公 主 来 到 长 安 
的 包 兹 乐师 办 只 小 市 米 的 五 旦 七 声 理论 从 根本 
上 动摇 了 宣 音 以 外 不 为 调 首 的 传统 音乐 理论 , 促 
进 了 乐 调 的 多 样 化 ,增加 了 音乐 的 表现 能 

在 西域 乐曲 传 和 人 中原 的 过 程 中 ,许多 西域 音 
乐 家 发 挥 了 及 其 重要 的 作用 ,除了 区 罕 疱 以 外 ， 














120 新 疆 艺术 


善 名 包 效 首 乐 家 白明 达 、 白 知 通 等 人 也 为 传播 包 
兹 乐 律 、 促 进 中 原 和 西域 首 乐 艺术 的 发 展 做 出 了 
重要 贡献 ,对 我 国 现代 音乐 也 产生 了 深远 影响 。 


西域 舞 乐 对 中 原 舞 乐 己 术 的 影响 

1 西域 舞 乐 对 人 们 精神 生活 的 影响 

西域 舞 乐 的 东 传 ,不 仅 使 中 原 舞 乐 本 号 人 及 生 
了 共 化 ,而 且 还 不 同 程度 地 影响 了 中 原 地 区 入 们 
的 审 壬 观念 、 生 活 情 趣 以 及 娱乐 活动 的 内 容 。 

目 古 以 来 ,汉民 族 所 推 深 的 是 一 种 婉约 典 
雅 、 合 甘 经 妙 的 壬 ,而 西域 舞 乐 极 具 动 态 、 雏 馈 有 
力 、 世 和 雪 明 快 的 表 壮 形式 ,区 别 于 内 地 的 首 乐 模 
陈 , 足 以 让 入 丁目 一 新 ,给 议 民 族 的 欣赏 模式 形 
成 了 强烈 的 促 击 ,于 是 ,一 种 源 的 审问 情趣 建立 
起 来 ， 疝 明 之 风 逐 靖 兴 起 。 

“ 回 骨 衣 竣 回 骨 马 , 束 中 信 称 小 腰 号 , 明 服 、 
明 舞 、 胡 乐 、 骨 人 奋 等 ,在 冯 、 南 北朝 时 期 \ 卫 唐 时 期 
一 屋 成 为 一 种 风尚 。 进 入 上 唐 代 , 胡 舞 胡 乐 在 中 原 
的 六 行 更 是 过 到 了 高 峰 , 如 元 称许 中 所 写 : 女 为 
骨 妇 学 胡 妆 , 仗 进 胡 普 务 胡 乐 ”。《 云 汝 友 议 》 记 
载 ,宋代 名 相 才 准 束 酷 爱人 《 析 校 舞 》， 会 客 每 舞 必 
尽 日 ,时 人 谓 之 析 权 题 。 西 瑾 胡 风 束 这 样 谐 移 默 
化 地 影响 看 中 原 人 固有 的 文化 观念 和 精神 生活 。 

由 此 可 见 , 目 西域 舞 乐 东湖 以 来 ,对 中 原 地 
区 的 乞 民 包括 审 寺 话 动 和 娱乐 活动 在 内 的 精神 
生活 形成 了 相当 程度 的 影响 。 

2 西域 舞 乐 对 中 原 舞 乐 的 组 成 及 风格 特征 


从 汉代 开始 , 西 藉 舞 乐 束 对 中 原 舞 乐 的 整体 
构成 ,起 到 了 非常 量 要 的 作用 。 我 们 只 要 从 舞 乐 
乞 术 发 展 高 峰 轩 期 的 唐 代 舞 乐 米 看 , 束 能 了 解 这 
种 影 虽 的 帝 上 度 和 广 展 。 

唐 代 宫 廷 十 部 乐 中 除了 “ 燕 乐 "、“ 清 了 商 是 中 
原 舞 乐 以 及 “ 蜗 丽 "是 隅 鲜 传 来 的 之 外 ,其 余 七 部 
部 是 属于 西域 舞 乐 ;又 如 , 投 《 乐 府 薪 录 》 和 (人 《 教 坊 
记 》 所 记载 健 舞 共 十 一 个 ,而 西域 舞 乐 束 有 七 


个 。 此 外 , 软 舞 和 歌舞 戏 中 也 有 西域 舞 
可 见 西域 舞 乐 占 到 了 相当 比重 。 

西域 舞 乐 中 ,人 包 效 乐 是 最 具 代 表 性 的 , 包 效 
乐 以 热烈 沼 昂 著称 ,所 谓 “ 乌 销 答 馆 , 洪 心 骇 耳 。 
唐人 杜 个 的 《 通 典 》 为 后 人 描述 了 龟 兹 舞 乐 的 独 
特 风 狐 :”" 胡 舞 乌 销 , 洪 心 骇 耳 :…… 或 中 或 跃 , 乍 
动 乍 息 , 灾 脚 弹指 , 手头 弄 目 , 情 发 于 中 ， 人 
上 上 。,” 包 效 舞 乐 这 种 特殊 的 韵味 和 感染 力 , 主 要 
中 体现 在 致 焊 壁 画 和 殉 扑 尔 石 pee 
和 家中 。 

致 焊 壁画 中 的 仗 乐 形象 鲜 活 生动 ,其 流 帕 的 
线条 、 酒 腕 的 舞姿 ,奔放 中 不 失 瘟 雅 , 柔 巡 中 透 着 
明明 , 既 究 出 体现 着 西域 舞蹈 的 健 敏 俏丽 ,又 充 
分 展示 出 中 原 传 统 舞 蹈 的 风格 。 

《 卓 唐 书 : 音 乐 志 》 中 记载 :” 目 周 、 队 以 来 ， 
管 把 杂 曲 将 数 百 曲 , 多 用 西 深 乐 , 豆 舞 曲 多 用 他 
冯 乐 。 电 以 看 出 亿 效 乐 对 唐 代 舞 乐 在 风格 特征 
方面 的 巨大 影响 。 

西域 舞 乐 目 古 束 闻 名 于 世 , 古 有 ” 试 舞 
天 下 无 ”, 今 有 ”万 方 乐 装 有 于 阅 ”, 由 此 可 见 西 域 
舞 乐 对 中 原 人 舞 乐 所 产生 的 影响 之 深远 


生 乐 。 由 此 


结语 

舞 乐 是 一 种 散发 厦 人 类 油 昂 活力 的 动态 亏 
术 ,是 传 和 水 了 于 年 的 艺术 精粹 ,是 丝绸 之 路 上 文 
化 区 流 的 重要 组 成 部 分 。 西 域 古 代 舞 蹈 表 党 到 
撒 有 多 人 么 震 撼 人心、 乐曲 有 多 么 多 销 有 力 ,我 们 
瑰 在 不 得 而 知 。 值 得 庆 驻 的 是 ,历史 却 将 这 些 场 
面 定 格 在 了 中 原 和 西域 两 地 出 土 的 各 类 文物 及 
文物 古迹 中 ,让 我 们 有 和 邓 重 瘟 历 史 、 感 受 舞 乐 忆 
术 给 我 们 带 来 的 无 穷 魅 力 , 正 是 它们 见证 了 有 舞 乐 
艺术 在 文化 交流 中 的 发 展 与 繁 采 ,增进 了 各 民族 
之 间 的 友谊 ,使 得 西域 和 中 原音 乐 文化 更 加 丰富 

多 彩 , 极 大 地 丰富 了 我 国文 化 艺术 宝库 。 

古代 新 疆 舞 乐 艺 术 以 它 那 强烈 而 独特 的 艺 

术 感 染 力 扣 人 心 强 、 引 人 人 入 胜 , 就 让 我 们 满怀 玫 





丝 路 遗 珍 ' 西城 舞 乐 鸭 干 年 辉 焊 


悄 静 静 地 感 党 、 慢 慢 地 体味 历 兄 巨 折 精心 安排 的 
到 要 二 区 个 /局 
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